A fogamzasgatlo tablettakrol és a szteroidokrol

A fogamzasgatlo tablettdk két- vagy egykomponensii szintetikus szteroidok (szintetikus
Osztrogén és progeszteron vagy csak progeszteron tartalmutiak). Arra hivatottak, hogy egy
genetikailag kodolt, természetes folyamatot allitsanak le a ndi szervezetben. Igy éltalanosan
elmondhaté, hogy hatasuk karos a néi egészségre.'

A fogamzésgatldk karos hatdsai:
- amaj mikddését befolydsoljak — az anabolikus és metabolikus anyagcsere folyamatok
megvaltoznak'

- acukorhaztartas anyagcseréjét befolyasoljak: inzulinrezisztens allapot 1étrehozéasaval —
a kovetkezményes hiperinzulinémia a szervezetben egyéb biokémiai folyamatokat
indit el — alland6 gombdasodaés, valamint emésztési és étkezési zavarok stb. kialakuldst
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- a tapanyagok felszivodasat megvaltoztatjak: fehérjék, vitamin és asvanyi anyagok
felszivodasa nem kielégitd'

- korai életkorban eldtérbe toljdk a genetikai érzékenységeket: pl. endometriosis
kialakulasaval, policisztas ovarium szindroma (PCOS) aktivalasaval, metabolikus (X)-
szindroma elinditasaval, daganatos megbetegedések megalapozasaval, a korai vagy
korabbi menopausa indukalasaval, valamint autoimmun folyamatok beinditasaval stb.
maradando karokat manifesztalnak a szervezetben'

Mivel a fogamzas gatlok szintetikus készitmények ezért sosem mosddnak ki a szervezetbdl,
nyomokban mindig megtalalhatok, mennyiségiik a szervezetben torténd allando bekertiléssel,
az éveken keresztiili szedéssel 5sszeadodik'.

Elmondhatjuk, hogy a fogamzasgatlok a felsorolt hatdsaiknal fogva egészségiigyi (pl.:
cukorbetegséget, sziv- €s érrendszeri betegségeket, endometriosist, korai menopausat stb.) és
termékenységi problémakat okozhatnak és okoznak'.

Tobb ¢év fogamzéasgatld szedés nagyban hozzajarul az endometriosis (vagy egyéb
nogyogyaszati betegségek ¢s hormoneltérések) kialakulasdhoz vagy visszatértéhez, mely
visszatérés mar gyakran sokkal komolyabb és nagyobb tiinetekben mutatkozik meg 0jbol. Aki
szeretne megszabadulni pl. az endometriosistél €s a betegség tiineteitél, annak érdemes
elhagynia ezeket a tablettdkat, mert nemcsak az anyagcsere folyamatok utjdn, hanem a
méhnyalkahartya vérzékenységét kivaltva a havi ciklus alatt, alland6 szedés mellett vagy a
folyamatos szedés alatt vérzés problémakat (attoréses vérzést, pecsételést, szakaszosan dmlod
vérzés vagy folyamatos vérzést, vérzékenységet) okozhat. Ezek a vérzéses tiinetek, mivel az
immunrendszert az allando szteroid bevitel lenyomja, felrak6dd endometridlis cisztdkban
nyilvanulhat meg a has vagy az alhas barmely teriiletén (de akar a kézponti idegrendszerben
is tiineteket okozhat).

Kialakult endometriosisnal, az allando és folyamatos fogamzasgatlo szedés ingerli az amugy
is igen agressziv betegséget, korképet. A gyogyuléds sokszor lehetetlenné valik, mert mindig
bekeriil az a kemikalia, amely miatt pl. kialakult valaha a betegség."



Mivel az endometriosis a leterhelt nok betegsége, igy sokszor az a belsd elhanyagoltsag hozza
eld azokat a tiineteket, amellyel az endometriosis el6tdr. Nagy hiba raszedni ilyenkor a
kialakult korképre kemikalidkat, pl. fogamzasgatlot, vagy akar egyéb (pl. human vagy
novényi) szteroidokat, vagy GnRH analogokat, gyulladas és fajdalomcsokkentd tablettakat,
(Az étkezésbdl bevitt tapanyagok, egyéb hormonok és kemikalidk mennyisége is szamithat!),
mert a betegség sokkal erdteljesebben ujulhat és ujul ki, mivel az elhanyagolt €s leterhelt n6i
immun- és hormonrendszer mar nem tud megbirkézni egy-egy tijabb terheléssel.!

A természetes — human vagy ndvényi — szteroid szintén hatalmas megterhelés a szervezetre,
mert a plusz szteroid bevitelt a ndi test sem képes megtermelni egy havi ciklus folyaméan. A
természetes szteroid bevitelnek ugyanolyan hatdsa van, mint a szintetikus tarsaiknak.

(A terhesség is hatalmas hormon stimulus, igy human szteroid tobbletet hoz magaval, ahogy a
terhesség hétrol hétre fejlodik — a ndi anyagceserét fokozottan igénybe is veszi: elhasznalodik
az anyai szervezet.)'

Osszegezve: a tobb évi fogamzasgatld szedés vagy egyéb szteroid hasznlat hozzajarulhat és
hozzajarul a PCOS eldtérbe keriiléséhez, az endometriosis kialakulasahoz és a metabolikus
(X)-szindroma ¢és egyéb hormonproblémak, autoimmun betegségek, valamint a korai
menopausa stb. teljes manifesztalodasahoz is'.

Ha valaki még nem szeretne gyermeket, mert még az élete nem keriilt abba a szakaszba, hogy
ez lehetévé valjon, akkor is van ra lehetdség, hogy mashogy oldja, illetve oldjak meg a
védekezést (természetesen ezt a partnerrel, hazastarssal is meg kell megbeszélni).

' ONémeth Tiinde, 2011.: az iras felhasznaldsa esetén kérem a megfeleld hivatkozést
megadni.



